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Bruk av overvåker - instruks 

1. Hensikt og omfang 
Instruksen er forankret i STY-600103 Elsikkerhet ved høyspenningsanlegg – prosedyre. 

Instruksen gjelder ved planlagt bruk av overvåker iht. FSE §12 ved anleggsområde jernbane.  

 

2. Beskrivelse 
Instruksen beskriver hvilke krav som gjelder ved planlagt bruk av overvåker for å ivareta elsikkerheten på 
arbeidssted definert som «anleggsområde jernbane».  

Planlagt bruk av overvåker skal godkjennes av sakkyndig driftsleder/driftsansvarlig Bane NOR SF. 

Søknad om tillatelse til å bruke overvåker skal oversendes driftsleder@banenor.no, minimum 2 uker før 
arbeidets oppstart. 

 

2.1. Ansvar og myndighet 

Overvåker skal for hver arbeidsøkt/skift utpekes av en leder for elsikkerhet (LFS): 

• Utpeking skal dokumenters, dette kan gjøres ved bruk av kvitteringsliste i denne instruks eller 
tilsvarende kvitteringsliste 

• En LFS kan maksimalt utpeke 2 overvåkere 

• Enhver LFS som har utpekt overvåker(e) skal selv være tilstede i anleggsområdet 

  

2.2. Krav til overvåker  

Personell som skal kunne utpekes som overvåker skal:  

• Ha gyldig elsikkerhetskort med bemyndigelse som minst 2. person ved frakobling (2432) eller LFS 
ved bruk av løfteredskap (2436)  

• Delta sammen med LFS på oppstartssamtale før arbeidets oppstart, iht. STY-601050  

• Kunne kommunisere med LFS og arbeidslaget, uten bruk av tolk 

 

2.3. Oppgavebeskrivelse 

Ved utførelse av arbeidsoppdraget som overvåker, skal vedkommende:  

• Overvåke etablerte sikkerhetstiltak og påse at arbeidslaget følger instruksjoner  

• Stanse arbeider dersom vedkommende mener at krav til elsikkerheten ikke blir fulgt å kontakte LFS 
for videre vurdering 

• Signere på kvitteringsliste  

• Den som er utpekt som overvåker skal ikke bære vest markert med «Leder for elsikkerhet». 

mailto:driftsleder@banenor.no
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2.4. Kvitteringsliste for utpeking av overvåker. 
 

LFS (navn og 
elsikkerhetskort nr.):  

Overvåker (navn og 
elsikkerhetskort nr.): 

Fra 
(dato/tid): Km fra-til: Til 

(dato/tid): Merknad: Elsikkerhetsplan: 
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2.5. Referanseliste 

Dokumenttittel Dato 

Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg med veiledning (FSE) FOR-2006-04-28-458.  
 

Elsikkerhet ved høyspenningsanlegg - prosedyre STY-600103 

Sikkert arbeid i og ved Bane NORs infrastruktur - prosedyre STY-601050 

 

3. Revisjonsoversikt 
Rev nr Dato Hovedendring 

013 09.04.2026 Forenkling og justering av mindre formulering - ikke endring i krav  
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